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稻陣打拚──社群緣起與發展歷程
「民以食為天」、「吃飯皇帝大」這些大家皆熟知的俗諺，都緊扣著「吃」這件事。可知飲食是日常生活中非常重要的活動，但食物怎麼來的呢？又是從何來的呢？吃了安全嗎？
臺灣長期以來為了提升經濟發展，鼓勵工、商業發展，逐漸排擠農業發展，造成農業投資偏低、農業土地被工業瓜分以及農村勞動人口流失等問題，進而導致臺灣的糧食自給率偏低，根據農委會統計，臺灣的糧食自給率從民國75 年的55%，到104 年一路下滑到31%，特別是稻米的消費量，相較30 年前，平均每人一年少吃40 公斤的米。在講求環保與注重健康的時代，臺灣的食物里程都偏高，無形中造成更多的排碳量，這些議題都是身為現代公民應該要重視的！
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因此，新北市立光復高中幾位教師共同組成了「稻道到」教師社群（社群的發展架構如右圖）。夥伴在共同的願景下，以教師增能研習、共同備課等方式，形塑出「稼穡知趣」課程。希望培養學生在「環境教育」與「食農教育」的核心素養中，透過種植稻米的實作體驗，融合地理、國文、生物、公民、數學、多媒體等領域，提供學生在認知、情意、技能等層面的多元學習（右圖米寶為因應本課程而生的吉祥物，由本校多媒體學程學生設計、繪製）。
期望透過一系列的課程與活動，讓本校師生能夠認識自己所生長的土地，正視這片土地正在發生的事情。
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(選修稼穡知趣的同學在光復綠園稻種下充滿希望的秧苗
(帶領同學到臺灣各角落進行鄉野實察，認識各地農村的生活、

   生態與生產
稼穡知趣
一、課程架構圖
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二、課程內容
「稼穡知趣」課程為跨領域協同授課的學期課程，結合地理、生物、公民、國文、數學、多媒體等領域。本簡案分別介紹：地理、生物、公民、國文等四學科，如何以稻為課程核心並融入各科之中。第一單元：米寶在臺灣；第二單元：不同的味稻；第三單元：公平之稻；第四單元：稻香的懷抱──賦詩言志連百福。四個單元可依照老師的教學邏輯或課程需要而調整。
第一單元：米寶在臺灣。以地理科的視角切入，引導學生思考糧食自給率的高低對一個國家，甚至人民有什麼影響，進而說明臺灣糧食自給率低，無形之中使食物里程提高。因此，在考慮碳排放量與食物安全的前提下，米食是最佳選擇。
第二單元：不同的味「稻」。此一單元以生物科的生活體驗為主，在現代農業系統中，市場的回饋影響著農業投入，例如臺灣原生種紅鬚稻，因為成熟後穀粒易脫落而不易採收，不具有商業價值而慢慢消失中；現今農業技術改良過的梗米、秈米、糯米，適合臺灣的栽種環境，也可製成多樣食品。課程中將帶領同學認識不同米種。
第三單元：公平之稻。臺灣於2002 年加入世界貿易組織（WTO），期望能增進消費者福祉，提升生活品質，然而《無米樂》紀錄片描述臺灣農民的困境，白米炸彈客亦以行動抗議。公民科教師可以讓學生思考自由貿易與公平貿易間的異同，以及生活中如何促進公平貿易。
第四單元：稻香的懷抱──賦詩言志連百福。為國文科融入稻作課程的單元之一，透過注連繩的實作體驗許下心願，並在「結繩」後來一場「記事」──文青風的創作。注連繩雖為日本文化的產物，然而在全球貿易下，有相當高比例的半成品來自於臺灣。
第一單元　米寶在臺灣（糧食自給率、食物里程）
【發展活動】
[image: image11.emf]1. 就同學一週的飲食菜單分組討論並分類，透過各組分享，了解同學的日常生活是以米食為主？還是以小麥為主？
2. 老師引導學生思考因為生活現代化、飲食西化，小麥與樹薯的消費量逐年升高，但臺灣的小麥卻幾乎百分之百仰賴進口，且相較於已開發國家來說，臺灣的糧食自給率逐年下降，在此一情況下可能有什麼影響？（國家安全問題、食物里程）。
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資料來源：劉志偉(2009)。國際農糧體制與臺灣的糧食依賴：戰後臺灣養豬業的歷史考察。《臺灣史研究》第十六卷第二期，頁105-160。
3. 臺灣稻米的糧食自給率為多少？改變生活習慣，食用米、米製品，將可以帶來什麼好處？（地產地銷、減少用藥、降低食物里程）
[image: image12.emf]【課程活動】我的便當盒
1. 教師發下印有盤子的學習單或白紙，讓學生寫下或畫出一週以來所吃過的食物。
2. 請和同組夥伴分享這一週的菜單，並請同學進行分類，分成：米食類、麵粉類、其他類。
3. 請各組統計各類食物出現的次數，並記錄於黑板上，統計全班的整體飲食習慣。
第二單元　不同的味稻（稻米的品種、稻米的加工）
【發展活動】
一、娓娓「稻」來
1、認識臺灣各節慶與傳統禮俗的米製品。
過年→發粿、菜頭粿
元宵節→元宵
清明節→艾草粿、紅龜粿
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端午節→粽子
中元節→麻糬
臘月→臘八粥、八寶飯（甜灶王爺嘴巴）
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資料來源：2017 年2 月2 日，取自新

北客家觀光美食館
訂婚→米香（吃米香嫁好尪）
結婚→湯圓（圓滿甜蜜）
嬰兒滿月→油飯
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資料來源：2017 年1 月9 日，取自http://fuyuejhai.com/

2、認識糙米、胚芽米、白米的差異及營養成分。
3、了解梗米、秈米、糯米的不同：
(1) 從米粒的外觀比較差異。
(2) 教師說明米飯的特性。
(3) 請學生搜尋網路，查閱此三種米的用途為何？
4、近年來很夯的玄米茶，透過「營養價值」、「食材活化程度」分成的四個象限，引導學生了解。
【課程活動】享「壽」美食～壽司DIY

1. 全班分成五組，於前一週先教導煮壽司飯的方法，量米杯取2 杯的米洗淨放電鍋，米和水比例是1：1，待飯煮好後，加入約4 湯匙壽司醋（酸度可自行調整）並攪拌均勻，同時盡量翻鬆，讓飯冷卻。提醒學生務必讓飯冷卻，不然熱與濕氣會導致壽司皮軟化。
2. 請學生自行查閱一般壽司飯是使用哪一品種的米？
3. 每組攜帶準備好的壽司飯及喜愛的配料到校，教師示範包壽司的步驟，各組完成後分享給任課教師並評分。
[image: image13.emf]第三單元　公平之稻（國際貿易、公平貿易）
【發展活動】
1. 讓學生觀賞紀錄片《無米樂》，並且討論片中農民面臨困境時的心境轉換。[image: image14.emf]
2. 世界貿易組織致力推動自由貿易，但片中的農民如何看待世界貿易組織？
3. 教師以臺灣農業為例，簡介世界貿易組織的運作原則。以及自由貿易對於進、出口國有何影響？
4. 教師簡介公平貿易之理念與發展現況，讓學生們討論高中生在公平貿易方面可以產生的影響力。
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【課堂活動】自由貿易初體驗
1. 教學器材：準備物品：玩具錢幣一包；代表牛肉、水果、平板電腦的紙牌各十張。
2. 將學生分為三人一組，每組之中三人分別代表三個國家並且自由進行貿易。
3. 每一回合貿易必須三方都有金錢或商品往來（示意圖），商品售價扣除成本之後為該國貿易盈餘。
	
	牛肉之國
	水果之國
	平板之國

	製造成本／一單位
	30 元
	10 元
	50 元

	商品售價／一單位
	50 元
	20 元
	100 元


4. 教師引導學生進行討論，最後哪個國家最富有？自由貿易可能導致什麼負面結果？
第四單元　稻香的懷抱──賦詩言志連百福（注連繩、田園文學）
【發展活動】注連繩及米食文化介紹
[image: image15.emf]1. 到日本旅行或在旅遊雜誌中，總會看到以稻製成的裝飾品─注連繩（日語：しめなわ，Shimenawa，音：喜妹娜娃）。但你可知道在全球貿易分工下，日本有九成以上的注連繩材料來自於臺灣。教師引導學生討論，為何會是臺灣大宗出口至日本呢？
2. 引入「米食文化」長期深入我們的生活中，不論稻草、稻穗、稻稈均與人們的生活息息相關。
3. 教師介紹注連繩的緣起、發展與用途，藉以引導學生「自製」獨一無二的真心祝福，並介紹注連繩中的每一個小秘密（未結穗的水稻、五色線、扇子、水引線、稻穗、祈福語）。
【課堂活動】注連繩實作及文學創作
[image: image16.emf]1. 教導學生「搓稻草」的方式，口訣：「搓」、「轉」，並靈活運用。且在動作之中，挹注對大自然的感謝與對饋贈禮物者的誠心。
2. 完成作品後，請每位學生於黃色長紙條上寫下兩小段文字（約20～30字），一為嗅聞稻草清香之感為何？二為描述餽贈對象（此課程內的同學）似大自然裡的何種植物？為什麼？
3. 依教師指示，將各組所寫長紙條收齊，且整組交換。
4. 每人取得一張其他同學所寫的黃色長紙條後，進行字句精鍊、替換語詞，書寫在另一張粉紅色長紙條上。共進行三輪。
5. 最後將黃色原稿及三張粉紅色潤飾稿交還本人。請每個人將六個句子組合成一首小詩。
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(學生展現的創意！右圖像是引領智慧的火炬與甜甜圈嗎？也可以讓對方將願望寫在天燈上！
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