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跨科課程設計研發與實務： 
科學生活家
part1 起心動念
part2 準備階段
part3「科學生活家」國文科課程設計
part4 結語

一、起心動念

（一）志同道合

初入武陵時，嘉芳老師是學校的實習老師，雖

然年齡有一段差距，可是卻成為莫逆之交。多年之

後她回到武陵任教，常在學生的作品和作業中瞥見

她的創意。兩年前我們共同任教科學班，也是嘉芳

開始將食農教育、產業轉型融於課程的時候。於是

我們共同前往大溪老茶廠結合在地資源，在茶廠親

身接觸茶葉烘焙的過程、品茗，更帶著毛筆和摺扇，

在池邊——喝一口茶，喝一口人生——書寫屬於自

己的茶語。

（二）勇於嘗試

一年前明娟老師擔任科學班班主任，剛好由

本校承辦每年二次的「科學班教材教法研習」。

明娟主任希望在傳統的理科教材教法研習中，融

入國文科及藝能科教材教法觀摩，擔任科學班國

文及家政老師的我和嘉芳便參與了這次研習，把

跨科課程設計研發與實務：科學生活家
武陵高中國文科  張美慧

任何課程設計都需要時間的累積，才能把突發奇想的點子，有系統、有條理的呈現在課堂上

讓學生演練。而跨科課程除了需要時間的累積，更需要人員的配合和磨合，才能把各科間的差異

呈現出來，也能使各科的差異縮減到最小。從事教學工作近 20年，在校園裡也累積了許多的人
脈，但是真正要進行跨科課程，才發現：所有的因緣際會都早在一開始的時候就連接上了。

第
三
節

整理、分享訪談內容、行銷企劃書寫作介紹
（1）確認各組返校人數及時間。
（2）各組整理訪談筆記，並提出所遇到的問題及 

 解決方法。（10分鐘）

（3）各組上台分享訪談過程。（10分鐘）

（4）行銷企劃書寫作目的及步驟介紹。（ppt ， 20分鐘）

（5）各組討論行銷方向、目的及對象。（10分鐘）

行銷企劃書撰寫

第
四
節

行銷企劃案分享
（1）各組將自己的行銷企劃案做最後的統整。（15分鐘）

（2）各組上台分享對上週訪談店家企劃的行銷方案。（20
分鐘）

（3）文案撰寫概說。（ppt，15分鐘）

第
五
節

文案撰寫概説及實作
（1）介紹待行銷商品案例。（學習單，10分鐘）

（2）各組選擇商品，討論行銷策略及文案訴求。 
 （25分鐘）

（3）各組上台分享行銷策略及文案訴求。(15分鐘）

( 五 ) 課程延伸設計：

企劃書完成後進一步的行銷活動，便是透過媒

介將企劃活動推廣給消費者，而在所有行銷活動設

計中，刊物編輯與腳本寫作，就是將國文教學中的

認知、情意、技能結合統整，進而影響到生活層面

的實際運用。建議教師若仍有剩餘時間，可延伸以

下「電子報、行銷影片」兩種課程，協助學生進行

實作的演練。

（一）電子報採訪編輯⸺講座邀請

第 
一
節

工作分配及範例提供（FB社群）
（1）主編：電子報標題統整、風格確立
（2）美編：電子報格式安排設計
（3）攝影記者：活動拍照紀錄
（4）講座編輯
（5）化學檢驗编輯

第
二
節

（1）「貓手作」創業歷程、包裝設計經驗分享。(30分鐘）
（2）採訪提問。(20分鐘）

第
三
節

（1）至電腦教室製作電子報
（2）電子報樣板選擇說明。（10分鐘）
（3）排版技巧說明。（10分鐘）
（4）學生分組製作電子報。（30分鐘）

結語
這一年，特色領航計劃、跨科選修、課程設計，

占滿了我們的生活。每個月都被訪視、評鑒、預算、

課程追著跑，偶爾會對自己產生疑問：做這麼多事

是為了什麼？既無名又無利，甚而頓生辭意。但同

伴間一次次的相互打氣， 彼此知道有人看到自己的

付出和沮喪；孩子們一個個準時到課，也讓我們知

道這門課猶有吸引人之處。

只因為熱愛學習，熱愛教學，所以在這一條創

新的路上，我們走得越來越豐富、踏實。也希望這

樣的課程分享，可以引動更多老師的好奇心，讓各

種各樣的種子，都有依著自己時節開花的時候。

（二）行銷影片腳本撰寫

第 
一
節

影片腳本編寫概説、從文字到影像⸺校園主題拍攝
（1）影片腳本編寫概説。（ppt、影片觀賞，30分鐘）
（2）各組討論要拍照的主題概念 
（偽裝、平衡、邊、等待……）（5分鐘）

（3）各組至校園拍照。（15分鐘）

第
二
節

從文字到影像⸺校園主題拍攝、整理作品和電子
報
（1）各組至校園拍照。（15分鐘）
（2）各組人員分為二小組，一小組整理完成電子報，另

一小組揀選剛才拍攝的照片 3～ 5張，組合成一
個故事或敍事過程。(30分鐘）

（3）完成後上傳 FB社群（5分鐘）

第
三
節

行銷影片閱讀、類型及解説（ppt，50分鐘）
（1）全聯全民拼經濟廣告
（2）泰國纖維水廣告
（3）金士頓企業年度廣告
（4）台北市聽障關懷公益廣告

第
四
節

分鏡練習
（1）以之前學過的豆腐店家、文案設計商品、乳液販售

或附近的義大利麵店為對象，設想一段廣告內容。
（5分鐘）

（2）以手繪或截圖方式製作八格分鏡表，並加上文字
說明。（分鏡表學習單，30分鐘）

（3）各組上台分享。（15分鐘）
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我們在課堂上的嘗試端到檯面上，由大家共同檢

視、給予意見。

（三）課堂試行

研習過後，明娟主任認為好不容易凝聚出來的

共識和默契，應該延續下去。於是便由她協商在高

一科學班星期二的專題時間挪出兩次，每次四節課，

將我們的想法試行在課堂中，讓原來紙上談兵的想

像，化為具體的課堂安排，讓時間的掌控、空間的

挪動以及教材的串接都能夠確實執行於課堂中，進

而發現問題加以解決。

二、準備階段
課務繁忙的我們，通常是利用中午吃飯時間一

邊討論一邊吃，或者是假日到學校附近的星巴克，用

一個早上，三台電腦雲端共筆，一次解決所有困難。

（一）規劃重點

思考一個能涵蓋三科的課程名稱、考量單元及分

段、每週堂數、課程的銜接轉換、每個人的堂數分配、

預計安排的年級及鐘點、掛名，這些都是在正式列為

選修課前，必須充分討論，並且詢問校方的項目。

將其分類如下表：（參考網站：大學入學考試中心）

（二）教學進度表：

每週 2堂
週次 教學內容 對象

主要科目
高一

負責教師

1
(一 )豆味桃飄香
(二 )手作板豆腐 家政 李嘉芳

2 豆腐的化學 化學 張明娟

3 校園週邊豆腐店家採訪 國文 張美慧

4 行銷企劃書撰寫 國文 張美慧

三、「科學生活家」國文科 
課程設計

「國文」在學生的學習經驗裡面，是一門既簡

單（因為沒有一個字看不懂）又困難的學科，尤其是

到了高中，文言文和多重選擇題的種種詮釋陷阱，都

讓學生對國文的學習產生抗拒和無力感。因此，在跨

科合作中加入國文，到底是潛力股還是會斷頭出場，

值得我們在試行前好好的思考它的定位及切入點。

( 一 ) 國文跨科三個思考

1.國文科為什麼要和其他科合作 ?

不論文字或語言，最終的目的是為了表情達意。

而所有學科在學習吸收之後，能否用自己的語言及

文字，完整地陳述自己的意見，是檢驗學習成效的

最直接方式。因此，各學科無論是透過何種語言或

表述符號，最終必須透過共同的文字或語言傳遞給

其他接收者，才能完成一整個學習的過程，所以對

其他科而言，國文或許不是主要的內容，卻是協助

其他科有系統呈現的必要結合科目。

2.國文科為什麼要融入其他課程 ?

離開學校後，語言文字不再是考題當中唯一的

標準答案或選項，而是生活中自由運用的符碼，放

眼盡是文字，充耳盡是語言，國文不再是一個單獨

的科目，而是融入在生活中、工作中用來表情達意

的方式。這時，國文的教學考量勢必要擺脫以往以

美感、賞析為主的方式，而走向以實用、時效性為

主的工具

3.國文科如何融入其他課程 ?

一開始和其他兩位老師討論國文如何和家政、

化學結合時，我們的直覺是以作品的閱讀為主。因此

在手工豆腐的單元，便考慮以豆腐文學為材料，引導

學生在實作豆腐及檢驗豆腐之後進行文學的閱讀。

但是在試行課程之後，發現雖然在資料中可以

搜尋到豆腐詩，或者是與豆腐相關的文章，可以從

飲食文學的角度來切入，但是在兩個以實用、實驗

為主的課程後突然轉向靜態、抽象的閱讀時，學生

的反應是感到無聊及無用。

之後又考慮以名片創作的方式，讓同學善用想

像力結合文案與圖像產生創意，但是在實際操作中，

又覺得這個部分比較偏向美術課，與國文課似乎又有

一點距離。在反覆思考及試做後，我認為國文最大的

魅力還是在於運用文字，把生命中共同的經驗轉化為

深入人心的闡述，因此決定把所有課程都定位在行銷

企劃的方向，讓課程還是從文字、語言的運用出發。

( 二 ) 國文科融入其他課程的優勢

1.感受度：除了品質的追求，現代人更藉由品牌的
塑造和品味的提升，反映生活中對人、事、物體現

的感情與溫度。我們在文學作品中看見生活，也把

生活中的點滴醞釀成文學。

2.故事性：現在的消費模式，是以引發消費者的共
鳴為出發點。所以一件商品如果被賦予了令人動容

的故事，那麼商品的價值就會提升，而令人動容的

故事需要以細膩的文字為基礎，加上有架構的敘述

模式，才能夠將一個平凡的事件，包裝成有血有淚

的故事。

3.表達力：表達是雙向的接收和輸出達到平衡的結
果。在發現別人的故事要加以解密的過程中，必須

能夠感同身受的體會，才能讓敘事者放心的把故事

的原委展現出來；而接收到的訊息也需要透過犀利、

細膩、貼切的文字，才能重新傳達到閱聽者的心中。

( 三 ) 國文科融入其他課程的功用 ―― 

強化內容和接受度

芬蘭新一波的教學改革中，將課程設計融入教

學場域，以「在〇〇工作」為課程設計的方向，把在

這個領域工作所需要的相關知識和技能，設計為課程

的一部分。例如課程「在咖啡館工作」，就把學生們

需要應用的英文、經濟和溝通技巧融入在其中。

芬蘭教育認為在 16歲之後，學生應該自己選擇
他們想學習的東西，牢記他們對未來的野心和他們

的應用能力。這樣一來，學生通過各領域的靈活應

用過程中，必須不斷花時間對思考：「什麼我需要

知道這一點呢？」師生溝通交流的傳統方式也會被

改變，學生將不再坐在座位上聽講，焦急地等待被

老師抽問問題。相反的，學生們會和老師三五成群

一起合作，討論問題。

這樣的學習方式對傳統的國文教育是非常大的

挑戰，「聽老師說」似乎成了國文課堂上唯一的風

景，就算「互動」，也真的是學生等待被老師抽問

的緊張畫面，在學習的過程中反而成為一種壓力。

所以在跨領域課程的思考上，國文如何成為一堂動

態的學科，是我在課程設計上努力突破的盲點。

閱讀和寫作在離開校園之後，對學生來說還剩下

什麼？或者是他們需要在哪些時刻將以前所學到的閱

讀以及寫作的技能發揮出來，成為工作上的助力？

除了作家和國文教學者之外，閱讀和寫作在實

際的工作場域中幾乎完全轉化為行銷企劃和傳播媒

介的功能。如何撰寫出一份完整的企劃案，讓自己

的想法及產品的效用能夠為買家所熟知？如何運用

文字和有系統影像，將發掘到的故事、情感傳遞到 

聽者的心中，可說是國文教學最後的成果驗收。

例如我們在手工豆腐行銷企劃單元中，教授同

學文案寫作的考量及技巧，後來在手工皂的單元中，

無論是乳液製作後的品牌行銷，或者是電子報刊頭

的文案設計，都直接成為學生發想和運用的材料。

( 四 )「科學生活家」國文科課堂實務

校園週邊豆腐店家採訪

第
一
節

工作分配及訪談實施內容提供（於 fb社群中提供）
（1）店家選擇分類：
 a. 傳統飲食店
 b. 簡餐店
 c. 特色異國料理（日式、韓式、越南菜、義大利麵）
 d. 便利商店
 e. 素食店
  f. 速食店
（2）訪問內容
 a.目前店內是否有豆腐料理？是主打菜嗎？
 b.若要將它推向主打菜，特色是什麼？ 
  難度是什麼？
 c. 豆腐料理暢銷的季節有區別嗎？
 d. 選在這裡開店的原因？
 e. 是否計算過附近有多少同類店家？

第
二
節

週邊店家採訪 (50分鐘）
（1）校外店家訪談自我介紹內容

 a.說明身分：「您好，我們是武陵高中一年級學生。」

 b.說明訪談目的：「為完成科學生活家課程作業， 

  想要進行有關貴店豆腐料理銷售狀況的訪談。」
 c.提出要求：「能否與老闆或主廚進行十分鐘的 

  訪談及合照？」
 d.確定訪談時間：「方便現在或是再約定時間訪 

  問？」
 e.當天訪談請攜帶筆、筆記本、相機、手機、 
  耳機（當做錄音麥克風）。
（2）教師事前需先完成校外教學申請手續，當節依約 

 定時間、地點讓學生離開校園後，依照學生提供 

 的訪問訊息，到點確認學生行蹤並且向店家致意。


