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「曼陀羅思考技法」在公民與社會教學上的應用：

以「文化形式活動」主題為例
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在此社會變遷快速的時代，朝向知識經濟、終身學習的社會，我們如何培養學生「帶得走的能力」，讓學生認識如何學習才是「有效的學習」，及掌握有效的「學習策略」，乃是現今教育至為關鍵的任務。由於傳統的教育著重在知識的灌輸，忽略了創造能力的培養與啟發，然而處在此日新月異的世界，新事物與新觀點的不斷出現，單向知識灌輸的教學模式勢必日漸式微，取而代之則是多元創意的教學策略。所以，如何創新有效教學的方法就顯得非常重要。


曼陀羅，是梵語mamdala的音譯，mamda是「心髓、本質」，la是「得」，mamdala就是獲得本質、佛陀無上正等正覺之意，意思是「擷取生命、智慧、證悟的精華」；曼陀羅存在已經有千年歷史，從印度、西藏、尼泊爾經常可以看到曼陀羅的出現，並且漸漸流傳至中國、日本。曼陀羅傳入日本後，漸漸脫離宗教形式，但也保留基本的涵意與構造，而成為一種活用在日常的思考技法。其中，日本今泉浩晃以「曼陀羅圖」為藍本，將其改為「九宮格」的矩陣圖形，研發出特有的「曼陀羅筆記學(Mandal-ArtMemo)」，其目的在強調放棄傳統的線性筆記方式，運用聯想、類比、矛盾、對照等思考技巧，從事發散探索與擴展分析，然後產出創造性解決方法，進而啟發更高層次批判問題與學習的思維模式。
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「曼陀羅思考技法」乃是將研究主題放在九宮格中心，可以防止偏離主題，周圍的八個空格，會讓人有主動積極填滿的意願，能夠不斷引出新的觀點與延伸思考；當所有空格填滿之後，亦可以再做歸納整理，或將結構進一步的相互編排連結、組合運用以激發思考，聚焦研究主題，達到自我跳躍超越並發揮學習最大的效能。因此，本文嘗試著運用「曼陀羅思考技法」，進行公民與社會第一冊「文化形式與身分區別」的創新教學，並以「文化形式」為研究主題，實施步驟分為「曼陀羅基礎思考版」的「常見的文化形式」，以及「曼陀羅進階思考版」的「文化形式的比較」兩大主軸，具體的設計規劃與操作過程，介紹說明如下：
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一、曼陀羅基礎思考版


(一)	編排造型


尋找資料，將所有和「常見的文化形式」主題相關元素，諸如：「官方文化」、「民間文化」、「大眾文化」、「流行文化」、「精緻文化」、「主流文化」、「次文化」與「邊緣文化」，分別佈置填入外圍的思考空格內【圖一】：


�


圖一：九宮格編排造型
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(二)	基本類型


1.	基礎放射型（基本類型一）


可以將「常見的文化形式」主題置於中央，進行四面八方聯想、發散與擴展，儘量地想辦法一網打盡去思考不同文化活動種類的放射型式【圖二】：


�


圖二：基礎放射型





2.	基礎螺旋型（基本類型二）


再將「常見的文化形式」主題置於中央，進行螺旋式順時針方向的想像，逐步地釐清思索並依循著順序反應不同文化間關係的的螺旋型式【圖三】：


�


圖三：基礎螺旋型
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(三)	發展類型


稱「進階混合型」（即發展類型一），將「基礎放射型」與「基礎螺旋型」由內向外的進行分析、整合與歸納，具體且邏輯性探索社會中文化具有多元的象徵意義，不同的文化形式背後，與不同的社會生活方式和組織型態有關，希望在短時間內，能夠有效率地掌握文化活動多元精髓的混合型式【圖四】：


�


圖四：進階混合型（基礎放射型+基礎螺旋型）
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二、曼陀羅進階思考版


(一)	編排造型


蒐集資料，將「文化形式的比較」主題置於中央，依照教科書編排次序和分類—「官方文化與民間文化」，「大眾文化、流行文化與精緻文化」，「主流文化、次文化與邊緣文化」在外圍分成三個區塊，協助我們能夠以「見林再見樹」方式深入「文化形式的比較」，去蕪存菁，做聚斂式的研討【圖五】：


�


圖五：九宮格編排造型
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(二)	基本類型


1.	基礎跳脫型（基本類型三）


突破教科書原有的分類框架限制，選擇兩兩子題相互間不同順序結構的腦力激盪，舉一反三地深入思考不同文化形式互動內涵的跳脫型式【圖六】：


�


圖六：基礎跳脫型


2.	基礎卐字型（基本類型四）


分別將原本的八個子題經由兩兩相交後置於中央，做為研究主題，再由中央向上下、左右拓展出欲達到的四個目標，即「相同要點」、「相異要點」、「互補關係」和「互斥關係」，接下來，由四個目標順時針方向的四個空格內分別填上達成目標的策略、方法或行動，諸如「擴展舉例」和「延伸說明」，從中央以卐字型向外，思索不同文化形式間差異有趣的卐字型式【圖七】：


�


圖七：基礎卐字型
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(三)	發展類型


稱「進階蓮花型」（即發展類型二），由中央主題向外進展出八個子題，八個子題擃展成八個次子題，而由這八個次子題再拓展為另外八個的曼陀羅。將視線觀點延伸至四面八方，脫離以往直線性思維方式束縛，涵蓋三度空間立體視覺，更進一步解釋不同文化活動如何形塑文化認同，凝聚群體和區別人我關係，了解文化基本知識翻轉內化為文化多元智慧的蓮花型式【圖八】：


�


圖八：進階蓮花型式（基礎跳脫型+基礎卐字型）





「曼陀羅思考技法」是以曼陀羅圖形作為思考啟發的工具，不透過文字而是經由視覺化的圖像來闡述真理，觀想可由中心向四面八方擴散，亦可以由外側向內擷取事物本質的廣度與寬度，對於主題所演進出來的內容一目了然方便記憶。日本今泉浩晃所發展出來的「曼陀羅筆記學」，最終目標是想將基礎的「知識」轉換成為實踐的「智慧」。藉此，熟悉「曼陀羅思考技法」的步驟，引發我們對於各種問題的深度思考，就能以更有系統的方式管理並創造各種學習主題。
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文化乃是人類生活的累積，我們現在過的生活方式，就會形成一種文化。故作為一個現代社會的公民，必須了解自己所處社會和世界背後的文化內涵，不妨根據「曼陀羅思考技法」的原則，將「常見的文化形式」與「文化形式的比較」做為研究主題，建置於九宮格中央進行腦力激盪，除了可以天馬行空地激發更多的文化分類概念；將九宮格的外圍格子全數填滿，讓思考空間擴張到基礎的九宮格之外，進階的拓展變化並延伸分析，對於文化差異會有全新不同的看法。


「西方有心智圖，東方有曼陀羅思考技法」。利用本文介紹的多層次曼陀羅九宮格思考技法進行水平與垂直的思辨教學，創新的思緒會不斷流轉，源源不絕地湧出，有助於學生學習認識常見的文化形式與活動的意義與內涵，區別不同形式文化活動的差異與關聯性，體會不同文化形式具有身分區別，以及形塑文化認同的作用，進而理解尊重、包容多元文化和群體人我關係的重要性，並引導學生在面對世界各地文化差異的同時，反省我們本身是否能做到尊重、包容與接納。
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